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Магний-Вечер (Mg-Evening) – напиток рас-
творимый с добавлением сухого сока клуб-
ники. 

Магний поддерживает большинство биохи-
мических реакций в организме, необходим 
для формирования активных форм многих 
витаминов группы В, для здоровья нервной, 
мышечной и костной системы, для поддерж-
ки при стрессе. 

Цитрат магния (карбонат магния вступает в 
реакцию с лимонной кислотой и образуется 
цитрат магния) – соль лимонной кислоты с 
высокой биодоступностью, профилактирует 
камнеобразование, эффективен при застое 
желчи. 

Цитрат кальция (карбонат кальция вступает 
реакцию с лимонной кислотой и образуется 
цитрат кальция) необходим для осуществле- 
ния процессов передачи нервных импульсов, 
участия в кислотно-щелочном равновесии 
организма.

Аминокислота (глицин) необходима для 
поддержки нервной системы и мозга, игра-
ет роль успокаивающего нейромедиатора 
в мозгу, обеспечивая передачу нервных им-
пульсов.

Со став: на ту раль ный су хой сок клуб ни ки, кар бо нат 
маг ния, кар бо нат каль ция, ли мон ная кис ло та, гли-
цин, ви та мин B6, стевиолгликозид.
Ре ко мен да ции по при ме не нию: на сы пать в ста кан 
мер ную лож ку (5 г) по рош ка, за лить го ря чей во дой 
(70- 90 °С), раз ме ши вать до пре кра ще ния ши пе ния 
ра ство ра. В ре зуль та те ре ак ции по лу чит ся на пи-
ток с цит ра том маг ния и каль ция. Допускается 
небольшой естественный осадок. Употреблять 1 
раз в день.
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Магний вечер

• участвует в процессах передачи нервного 
импульса и расслабления мышц, обладает 
противосудорожным эффектом;
• оказывает успокаивающее действие, сни-
жает утомляемость, стресс, нормализует 
сон, уменьшает психоэмоциональное напря-
жение, агрессивность и конфликтность;
• магний способствует усвоению кальция, 
увеличивает плотность костной ткани и про-
филактирует развитие остеопороза;

Полез ные свой ства про дук та:

• улучшает желчеотток, перистальтику ки-
шечника, активирует ферментные системы;
• способствует детоксикации;
• важен для нормального функционирования 
клеток, мышц и нервной системы;
• улучшает усвоение организмом кальция, 
натрия и калия, помогая проникать им внутрь 
клетки;
• укрепляет сердечную мышцу;
• улучшает обмен веществ, повышает чув-
ствительность клеток к инсулину;
• регулирует нормальное содержание тригли-
церидов и холестерина в крови, что предот-
вращает развитие атеросклероза;
• нормализует пульс и давление
• снижает риск образования тромбов, улуч-
шает поступление кислорода к сердечной 
мышце;
• повышает умственную работоспособность;
• участвует в синтезе серотонина (гормон ра-
дости) и других нейротрансмиттеров (корти-
зол, адреналин, норадреналин);
• участвует в формировании плаценты и 
развитии всех внутренних органов, нервной 
системы плода, устраняет симптомы токси-
коза и предотвращает развитие гипертонуса 
матки.


