
126

Инозитол (Inozitol) – концентрат для приго-
товления безалкогольного напитка с добав-
лением инозитола, таурина, цитруллина.

Инозитол – витаминоподобное вещество, 
относящееся к витаминам группы B, которое 
активно участвует в важнейших процессах 
жизнедеятельности организма. Инозитол 
обеспечивает целый ряд важных функций, 
оказывая благотворное воздействие на 
нервную деятельность, энергетический об-
мен и гормональную регуляцию в человече-
ском теле.

Таурин – это органическое соединение, 
представляющее собой сульфоновую кис-
лоту, синтезируемую организмом животных 
и человека из аминокислот цистеина и ме-
тионина. Таурин играет важную роль в под-
держании общего здоровья и благополучия 
организма. Таурин помогает регулировать 
сердечный ритм, поддерживает нормальное 
артериальное давление и снижает риск раз-
вития сердечно-сосудистых заболеваний.

Цитруллин – это аминокислота, которая спо-
собствует выработке оксида азота, важного 
вещества для расширения кровеносных со-
судов, улучшения кровообращения, доставки 
кислорода и питательных веществ к тканям 
и органам.

•	 поддерживает нервную систему, улучшая 
передачу нервных импульсов, снижая трево-
жность и стресс, поддерживая нормальный 
сон; нормализует уровень сахара в крови за 
счет повышения чувствительности клеток 
организма к инсулину, обеспечивая лучший 
контроль над уровнем глюкозы в крови;

Полезные свойства продукта:
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Состав: мио-инозитол (витамин В8), мальто-
декстрин, таурин, цитруллин.
В 1 мерной ложке: мио-инозитола (витамин В8) - 
1500 мг, таурина - 429 мг, цитруллина - 342 мг.
Рекомендации по применению: растворить 1 мер-
ную ложку (3 г) порошка в 100 мл воды. Принимать 
1 раз в день.
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•	 способствует здоровью женской репродук-
тивной системы, нормализуя менструальный 
цикл, уменьшая проявления синдрома поли-
кистозных яичников (СПКЯ), улучшая каче-
ство яйцеклеток и увеличивая вероятность 
успешного зачатия;
•	 укрепляет сердечно-сосудистую систему, 
поддерживая оптимальный уровень холесте-
рина, защищая от риска развития атероскле-
роза и сердечно-сосудистых заболеваний;
•	 обеспечивает антиоксидантную защиту, 
нейтрализуя свободные радикалы, предот-
вращая повреждение клеток и тканей орга-
низма;
•	 стимулирует рост здоровых волос, предот-
вращает выпадение, способствует улучше-
нию состояния кожи и ногтей;
•	 участвует в расщеплении и транспортиров-
ке липидов, помогая поддерживать здоро-
вый вес тела;
•	 оказывает помощь при лечении депрессив-
ных состояний и тревожных расстройств, по-
ложительно воздействуя на эмоциональное 
состояние, облегчая симптомы депрессии и 
тревоги.


