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Оранж Дэй (Orange Day) – на пи ток су хой, ра
ство ри мый с ви та ми ном С. Оранж Дэй – это 
со еди не ние со ка апель си на (и сточ ни ка би
оф ла во но идов, в осо бен но сти  гес пе ри ди на) 
с L ас кор би но вой кис ло  той – ви та ми ном С, 
ко то рый со дер жит ся в пи ще. Би оф ла во но
иды спо соб ству ют мак си маль но хо ро ше му 
ус вое нию ви та ми на С. 

L- ас кор би но вая кис ло та – ле вов ра щаю щий 
изо мер ас кор би но вой кис ло ты с мак си маль
ной ви та мин ной ак тив но стью, ус ваи ва ет ся 
ор га низ мом на 100% и при но сит поль зу,  в от
ли чии от R – изо ме ра, ко то рый со дер жит ся в 
син те ти че ских ви та ми нах и ор га низ му ма ло 
по ле зен. 

Ви та мин С – один из са мых важ ных и необ
хо ди мых эле мен тов для че ло ве ка. Че ло ве че
ский ор га низм не мо жет син те зи ро вать его 
са мо сто я тель но, вслед ствие че го необ хо ди
мо по лу чать его в до ста точ ном ко ли че стве 
из вне. Ви та мин С не спо со бен на кап ли вать ся 
в ор га низ ме.

Со став: су хой сок апель си на, ас кор би но вая кис ло
та, ли мон ная кис ло та, на ту раль ный аро ма ти за тор 
апель син, стевиолгликозид, бе та ка ро тин. 
Ре ко мен да ции по при ме не нию: насыпать в стакан 
мерную ложку (5 г) порошка, залить водой по вкусу 
и тщательно перемешать.
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• ока зы ва ет де ток си ка ци он ное воз дей ствие, 
спо соб ствуя обез вре жи ва нию, вы ве де нию 
из ор га низ ма че ло ве ка раз лич ных ядо ви
тых (ток си че ских) ве ществ (та бач ный дым, 
ток си ны, тя же лые ме тал лы, ме та бо ли ты ле
кар ствен ных пре па ра тов, умень ша ет ток сич
ность ал ко го ля);
• при ни ма ет уча стие в син те зе кол ла ге на, 
ко то рый обес пе чи ва ет эла стич ность и уп ру
гость раз лич ных тка ней и ко жи, ус ко ря ет про
цесс вос ста нов ле ния нор маль ной струк ту ры 
тка ней по сле их по вреж де ний;
• ока зы ва ет ан ти ок си дант ное дей ствие;
• ак ти ви зи ру ет ра бо ту под же лу доч ной же ле
зы;

По лез ные свой ства про дук та:

• уча ству ет в тка не вом ды ха нии;
• уча ству ет в об мене и вса сы ва нии из ки шеч
ни ка фо лие вой кис ло ты и же ле за;
• ока зы ва ет уме рен ное про ти во вос па ли тель
ное, про ти во ал лер ги че ское дей ствие;
• улуч ша ет ра бо ту им мун ной си сте мы, тем 
са мым по вы шая со про тив ляе мость ор га низ
ма к ин фек ци он ным за бо ле ва ни ям, спо со бен 
со кра тить про дол жи тель ность про студ ных 
за бо ле ва ний;
• за щи ща ет брон хи и лег кие от воз дей ствия 
низ ких тем пе ра тур, смо га, умень ша ет ве ро ят
ность астма ти че ско го при сту па;
• ре гу ли ру ет свер ты вае мость кро ви;
• уча ству ет в ре гу ля ции жи ро во го и уг ле вод
но го об ме на;
• сни жа ет риск раз ви тия ате рос кле ро за, за
щи щая стен ки со су дов;
• нор ма ли зу ет про ни цае мость стен ки ка пил
ля ров;
• уча ству ет в про цес се об ра зо ва ния эрит ро
ци тов;
• уча ству ет в син те зе ка те хо ла ми нов (ад ре на
ли на, но рад ре на ли на, се ро то ни на) и сте ро ид
ных гор мо нов (эстро ге ны, тес то сте рон и т.д.);
• спо соб ству ет сни же нию внут риг лаз но го 
да вле ния, бла го да ря че му умень ша ет ся опас
ность раз ви тия гла у ко мы;
• ока зы ва ет ан ти ги ста мин ное дей ствие;
• эф фек тив но используется для борьбы с за
болеваниями желудочнокишечного тракта 
(устраняет боль, нормализует работу желуд
ка и стул, устраняет отёк слизистой оболочки 
желудка и приводит в порядок перистальти
ку);
• ока зы ва ет оз до ро ви тель ное и омо ла жи
ваю щее дей ствия.


