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ЛецитинТьюбF(LecithinTubeF) – пи ще вая 
до бав ка ле ци тин из под сол неч ни ка. 

Лецитин со дер жит фос фа ти дил хо лин, са мый 
рас про стра нен ный фос фо ли пид в кле точ ной 
мем бране, где он иг ра ет клю че вую роль в 
кле точ ной свя зи и си нап ти че ской пе ре да че. 
Ле ци тин необ хо дим лю бо му ор га низ му для 
фор ми ро ва ния меж кле точ но го мат рик са, 
пра виль но го фун кци о ни ро ва ния нерв ной си
сте мы, нор маль ной ра бо ты кле ток моз га. 

Лецитин является натуральным источником 
холина и инозитола. 

Холин – ви та ми но по доб ное ве ще ство (ви
та мин В4) вхо дит в со став желч ных кис лот, 
фос фо ли пи дов (ле ци ти на, сфин го мие ли на). 
Хо лин име ет важ ное зна че ние для здо ро во го 
функ ци о ни ро ва ния моз га, яв ля ет ся ге па то
про тек то ром, нор ма ли зу ет об мен ли пи дов, 
сни жа ет вы ра жен ность жи ро вой ин филь тра
ции пе че ни, ока зы вая ли пот роп ное дей ствие. 

Инозитол – ви та ми но по доб ное ве ще ство 
(ви та мин B8), вме сте с хо ли ном вхо дит в со
став фос фо ли пи дов (ле ци ти на). Ак ти ви ру
ет энер ге ти че ский ме та бо лизм, уча ству ет в 
об мене бел ка, по вы ша ет нервно мы шеч ную 
воз бу ди мость, об ла да ет мем бра но про тек
тор ным, липот роп ным, ан ти ате рос кле ро ти
че ским, ус по каи ваю щим дей стви ем.

Состав: лецитин из подсолнечника.
Рекомендации по применению: ре ко мен дуе мый 
уро вень су точ но го по треб ле ния 2,5 5 г для взрос ло
го че ло ве ка и 1 4 г для де тей (½ 1 чай ная лож ка с 
едой).

Артикул: 2009

Lecithin Tube F
ЛецитинТьюбF

• иг ра ет важ ную роль в здо ро вом ро сте и 
фун кци о ни ро ва нии кле ток;
• об ла да ет ан ти ок си дант ным, про ти во вос
па ли тель ным дей стви ем и спо соб но стью 
вос ста нав ли вать це лост ность кле точ ных 
мем бран, необ хо дим ор га низ му в ка че стве 
стро и тель но го ма те риа ла для вос ста нов ле
ния по вреж ден ных кле ток; 
• сти му ли ру ет дви га тель ную ак тив ность ЖКТ 
(про фи лак ти ка за по ров), ис поль зу ет ся при 
за стое жел чи, кам нях, взве сях, слад жах, вос
па ле нии желч ных про то ков, т.к. ле ци тин яв
ля ет ся со став ляю щим ве щест вом желч ных 
кис лот и по мо га ет эмуль ги ро вать жи ры для 

Полезныесвойствапродукта:

ра ство ре ния в во де, умень ша ет сгу ще ние 
жел чи, улуч ша ет ее со став и по лез ные свой
ства, спо соб ству ет мак си маль но му ус вое
нию ви та ми нов А, D, Е и К;
• бла гот вор но вли яет на пе чень, ста би ли зи
руя ее фун кци о наль ное со сто я ние, умень ша
ет вы ра жен ность сте а то за пе че ни, улуч ша ет 
со сто я ние сер деч но со су ди стой си сте мы, 
эхо струк ту ры пе че ни и сни жа ет уро вень сы
во ро точ ных транс ами наз (АСТ, АЛТ, ГГТ);
• от ве ча ет за транс пор ти ров ку жи ров и жи
ро вой ме та бо лизм, сни жа ет уро вень хо ле сте
ри на в кро ви и стен ках кро ве нос ных со су дов;
• спо соб ству ет улуч ше нию вни ма ния, па мя
ти, скорости реакции;
• повышает физическую работоспособность 
и мышечную выносливость;
• улучшает состояние кожи и волос;
• у луч ша ет здо ро вье ре про дук тив но й систе
мы и спо соб ству ет нор маль но му внут ри ут
роб но му раз ви тию ре бен ка.


