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К2 Табс (K2 Tabs) – порошок обогащенный 
витамином К2. Витамин К2, также известный 
как менахинон, играет важную роль в поддер-
жании здоровья костей и сердечно-сосуди-
стой системы. Он отличается от витамина К1, 
который в основном находится в зеленых ли-
стовых овощах и участвует в процессе свёр-
тывания крови. Менахинон (К2) существует в 
нескольких формах, наиболее известные из 
которых – это MK-4 и MK-7. В нашем продукте 
Витамин К2 представлен в форме менахинон 
7 (МК-7). Эта форма более стабильна и имеет 
длительный период полураспада, что делает 
ее более эффективной для поддержания дол-
госрочных уровней витамина К2.

•	 поддерживает здоровье костей за счет 
улучшения минерализации (витамин К2 ак-
тивирует белок остеокальцин, который свя-
зывает кальций в костях и зубах. Это способ-
ствует увеличению плотности костной ткани 
и снижению риска остеопороза);
•	 профилактирует сердечно-сосудистые за-

Полезные свойства продукта:

Состав: цитрат кальция, витамин К2 (МК-
7), магния стеарат, мальтодекстрин. 
В 1 мерной ложке: 100 мкг Витамина К2 (МК-7). 
Рекомендации по применению: взрослым по 1 дра-
же 1 раз в день.
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болевания за счет предотвращения кальци-
фикации артерий (витамин К2 помогает пре-
дотвратить откладывание кальция в стенках 
артерий, снижая риск атеросклероза и сер-
дечно-сосудистых заболеваний);
•	 поддерживает здоровье сосудов (витамин 
К2 способствует поддержанию гибкости со-
судов и снижает риск гипертонии, поддержи-
вая их в хорошем состоянии);
•	 поддерживает здоровье зубов за счет укре-
пления эмали (витамин К2 способствует 
минерализации зубной эмали, что помогает 
предотвратить кариес и другие стоматологи-
ческие проблемы);
•	 поддерживает здоровье десен и способ-
ствует нормальному росту зубов;
•	 регулирует уровень сахара в крови, повы-
шая чувствительность к инсулину;
•	 обладает противовоспалительными свой-
ствами, которые могут быть полезны для 
профилактики хронических воспалительных 
заболеваний и общего улучшения состояния 
здоровья.


